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PSYCHO- SOCIALNYTRENING

Vyuzitie psycholdgie na podporu
dusevneho zdravia deti a dospelych
postihnutych vojnou na Ukrajine

30. - 31. Maj 2022

v Case od 9:00 do 16:30

Teologicka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku
Hlavna 79, KoSice

Arcidiecézna charita KosSice pozyva na dvojdiovy psycho-socialny tréning, ktory slUzi na zvySovanie
povedomia o pomoci tym, ktori utekaju pred vojnou na Ukrajine. Vitame vsetkych dospelych zo
Slovenska, Ukrajiny alebo inej krajiny, ktorych tato udalost zasiahla. Nemusite byt ucitel, psycholdg
alebo socialny pracovnik. Staci, ak v sic¢asnosti alebo v blizkej buducnosti budete poskytovat podporu
detom ci dospelym. Podujatie bude trvat 2 dni. Tréning vam poskytne povedomie a zrucnosti ako
identifikovat dopady konfliktov a minimalizovat traumy pre dobro deti a dospelych. Niektorym da
Skolenie vsetky zrucnosti, ktoré aktualne potrebuju a umozni tak ich okamzité vyuzitie v teréne.

LEKTORI

Dr Stevan Radoja
Vzdelavaci a detsky psycholog
z Velkej Britanie. Pracuje 35
rokov ako ucitel, konzultant pre
Specialne vzdeldvacie potreby
a psycholég so Specializaciou
na ADHD a autizmus. Za
poslednych 15 rokov Studoval
vplyv konfliktu/vojny na deti.
Radil, najma skolam a rodicom,
o tom, aké programy a stratégie
mo6zu pomoct zmiernit traumy a
stres, ktoré zazivaju deti a aké su
dlhodobé moznosti na zlepSenie
dusevného zdravia.

DrVeronika Kubickova
Klinicka psychologicka zo
Slovenska. Vyskolila sa vo Velkej
Britanii a Specializuje sa na
pracu s dospelymi, ktori zazili
traumu v detstve a v dospelosti.
V  sucasnosti  zriaduje  sluzbu
poskytujucu hodnotenie a liecbu
posttraumatickej stresovej poruchy
u jednotlivcoy, ktori sa stali obetami
podpalacského Utoku v Readingu
v Spojenom kralovstve. Planuje
podporovat utecencov, ktori zazili
traumu vo svojej domovskej krajine
alebo pocas cesty do bezpedia.

Alison Rockett

Ucitelka kanadského povodu
Zijuca v Spojenom kralovstve.
Niekolko  desatroci  ucila
deti, ktore neovladali
anglictinu a Skolila ucitelov,
ako co najlepsSie podporovat
mladych bilingvistov. Teraz
prevadzkuje niekolko
klubov pre deti, ktoré
maju zlé duSevné zdravie a
emocionalnu pohodu, pricom
primarne vyuziva remeselnu
¢innost ako spolo¢nu aktivitu.

Caritas Slovakia - Slovenska katolicka charita a arci/diecézne charity

Pocas prvych mesiacov od vypuknutia vojnového konfliktu na Ukrajine pomohla Caritas Slovakia stovkam
utecencom. Okrem pohranic¢nych oblasti sa pomoc realizuje pri integracii a sprevadzani ludi z Ukrajiny,
pri_hladani ubytovania, prace, Skoly a zacleneni do spolocnosti. Caritas Slovakia aktualne rozbieha
25 Centier podpory v ramci celého Slovenska s cielom intergacie, socialnej a materidlnej podpory,
psycho-socialneho sprevadzania vojnovych utecencov, ktori nasli docasny domov prave na Slovensku.

Toto vzdelavanie je sucastou projektu Arcidiecéznej charity KoSice a Spisska katolicka charita v spolupraa
s Jersey Overseas Aid Department. Obe charity su ¢lenmi Caritas Slovakia.
www.charita-ke.sk .



Psycho-socialny tréning (30. - 31. m4j 2022)

Vyuzitie psycholdgie na podporu dusevného zdravia deti a dospelych postihnutych vojnou na Ukrajine *E witas JOA
PRVY DEN TRENINGU 30. Maj 2022

9:30  Uvodné privitanie
Arcidiecézna charita Kosice, Steven Radoja a zastupca Jersey Overseas Aid Department

9:45  Covieme o vplyve konfliktu/traumy na mladych ludi a dospelych
lektor: Stevan a Veronika

11:00 Typy kratkodobej a dlhodobej psychosocialnej a psychoedukacnej podpory
lektor: Stevan

11:30  Obedna prestavka

12:30 Informacie pre rodicov/opatrovatelov
lektor: Stevan a Veronika

12:50 Technika ,Human Given’'s"
lektor: Stevan

13:10 Vyucba zotavovacich technik pre deti vo veku od 6 do 8 rokov - I. ¢ast
lektor: Stevan

13:30  Vyucba zotavovacich technik pre deti vo veku od 6 do 8 rokov - Il. ¢ast
lektor: Stevan

14:00 Prestavka

14:20 Vyucba technik obnovy pre opatrovatelov
lektor: Stevan

15:00 Intervencia ,Action for Happiness"
lektor: Stevan a Alison

16:30  Zaver

DRUHY DEN TRENINGU 31. maj 2022

9:30 Uvod do techniky ,,Huggy-Puppy" pre deti vo veku od 2 do 7 rokov
lektor: Veronika

10:15 Pozieraci starosti pre deti
Ako sa daju pouzit rozpravkové knihy (napr. Vel'keé vrece starosti)
lektor: Steven

10:40  Aktivacia programu odolnosti a zvladania
lektor: Steven

11:05  Aktivacia odolnosti
lektor: Steven

11:30 Obedna prestavka

12:30  Program kreslenia a rozpravania
lektor: Steven

13:20  KOBS Curriculum na zlepSenie dusevného zdravia pocas 1-2-ro¢ného obdobia
lektor: Steven

14:30  Prestavka

15:00 Planovanie dopredu. Aké su dalSie tréningové alebo Skoliace potreby?

lektor: Steven, Veronika, Alison
Zmena programu vyhradena. ‘ >

16:00 Zhodnotenie a zaver



